VORSPEISEN

Hausgebeizter Lachs mit Schnittlauchschmand,
mit einem knusprigen Kartoffelpuffer und Blattsalat s i 17,1521,2:,2 16,90 €

SUPPEN

Rindfleischsuppe mit Pfannkuchenstreifen und feinem Schnittlauch s .1, 6,90 €

FISCH

Kross gebratenes Zanderfilet mit hausgemachter Krauterbutter,
dazu in Petersilie geschwenkte Kartoffeln vom Hartlhof 5 1721 2,24 * 26,90 €

2 Stlick Matjesfilet Hausfrauenart —
klassisch mit Sauerrahm, Joghurt, Apfel, Gurken und Zwiebel,
dazu in Butter geschwenkte Kartoffeln vom Hartlhof i 17,212, 2 17,90 €

Anglertoast — kross gebratenes Zanderfilet auf Toast,
dazu hausgemachte Krauterbutter, geschmorte Tomaten
und kleinen Salat 5,17,21,22, 24 16,90 €

VEGETARISCH

Spaghetti aglio e olio mit gebratenem Grillgemdse, 16,90€
dazu Oliven und Pesto* ; .,

Rahmige Kasespatzle mit hausemachten Rostzwiebeln™ ;1 21 2 16,90 €

Gerichte mit * kénnen als kleinere Portion abziiglich 3,00 € bestellt werden. ‘ '



DIE HELDEN

In Butterschmalz gebratenes Cordon bleu , Held-Spezial“
geflllt mit Bergkdase und Parmaschinken, dazu Pommes Frites s 17,10 21, 2

Unser ,Schwabenteller” — Schweinefilet mit Rahmsol3e,

dazu hausgemachte Kasespatzle und geschwenkte Champignons™ s i 17,2124

200 g Zwiebelrostbraten mit hausgemachter Krauterbutter,

Rostzwiebeln, Jus und Bratkartoffeln mit Speck und Lauchzwiebel s i 17, 19,24

ylrler Schnitzel” — ein Schweinertickenschnitzel
mit stiBem Senf und Meerrettich paniert,

//////

In Butterschmalz gebratenes Wiener Schnitzel vom Kalbsriicken,
dazu kalt geriihrte Preiselbeeren
und Bratkartoffeln mit Speck und Lauchzwiebel* ; .; 15 »

Halbe Landente ausgeldst, dazu kaltgerihrte Preiselbeeren,
Blaukraut und in Butter gebratene Serviettenknddel s .,

Gerne empfehlen wir lhnen einen Beilagensalat zu unseren Gerichten

KINDERGERICHTE

Pommes Frites mit Ketchup oder Mayonnaise
Spatzle mit RahmsoRe s ,; 2

Spaghetti mit TomatensoRe s

Paniertes Schnitzel mit Pommes frites s . 2

Kinder Eisbecher mit zwei Kugeln Carte D'Or Eis,
Smarties, Sahne und Waffel s ,;

Gerichte mit * kénnen als kleinere Portion abziiglich 3,00 € bestellt werden.
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SCHMANKERL

Schweizer Wurstsalat mit Bauernbrot vom Backer Weber . 17,2 13,90 €

6 Stlick Bratwirstl auf Sauerkraut mit Senf
und Bauernbrot vom Backer Weber . s 16 17,10, 24 13,90 €

Cu rrywu rst mit Pommes friteS 16,17, 18, 19 12;90 €

Angebraunter Leberkdase mit einem Spiegelei,
dazu Bratkartoffel mit Speck und Lauchzwiebel i 1,1 2 14,90 €

Held’s Angemachter (Obatzter),
dazu Radieserl, Zwiebeln, Trauben
und Bauernbrot vom Backer Weber,; » 13,90 €

Gemischter Salatteller mit in hausgemachter Krauterbutter gebratenen
Truthahnstreifen und Baguette . s 17,21, 2 15,90 €

Schlemmertoast — Schweinefilet auf einem Toast,
mit geschwenkten Champignons, einer rahmigen Sol3e
und kleinen Salat s 17,1, 2 14,90 €

DESSERT

Eiskaffee — zwei Kugeln Bourbon Vanilleeis mit Kaffee,
dazu Sahne und Hippengeback .1 2, et cofren 8,90 €

Gemischtes Eis — drei Kugeln Carte D'Or Eis,
dazu Sahne und Hippengeback s 2 7,90 €

In Zimtzucker gewendete Apfelkiicherl mit Bourbon Vanilleeis Carte D'Or,
dazu Sahne und Hippengeback s 2 10,90 €

Der Klassiker ,,Eis-Heil’“ — drei Kugeln Bourbon Vanillieeis Carte D"Or
mit heiBen Himbeeren, dazu Sahne und Hippengeback s » 10,90 €

Eingelegte Waldbeeren mit drei Kugeln Bourbon Vanilleeis Carte D'Or,
Sahne, Hippengeback s 1 2 11,90 €

Gerichte mit * kénnen als kleinere Portion abziiglich 3,00 € bestellt werden. ‘ .



UNSERE LIEFERANTEN

Fische & Krustentiere
Eier

Frichte, Gemiuse, Salate

Kichenbedarf
Kartoffeln
Fleisch und Wurstwaren

Backwaren, Semmeln,
Brot, Brezen

Deutsche See, Regensburg
Fichtl, Geisling / Landkreis Regensburg

Frichte Preussner / Lappersdorf
Landkreis Regensburg

Metro / Regensburg
Hartl, Friesheim / Landkreis Regensburg
Metzgerei Kurth / Regensburg

Backerei-Konditorei Weber /
Wiesent / Landkreis Regensburg



ALLERGENE

1 Gerste
2 Hafer
3 Kamut oder Hybridstamme davon
4 Roggen
5 Weizen
6 Mandeln
7 HaselnUsse
8 Cashewnlsse
9 Macadamianisse
10 Paranusse
11 Pekanntsse
12 Pistazien
13 Walnisse
14 Erdnisse
15 Lupinen
16 Sellerie
17 Senf
18 Sesamsamen
19 Schwefeloxid Sulphite
20 Sojabohnen
21 Eier
22 Fisch
23 Krebstiere
24 Milch
25 Weichtiere
26 Kurbiskerne
27 Pinienkerne
28 Nusskernmischung



